
     

PLANNING ACTIVITES DU SITE DU DORAT 
  MOIS de FEVRIER 2024 

Lundi 5-12-26 

                                                                                                                                                                                                                       
 

                                   Mardi 6-13-27 
                                                                                                    

 
 
 
 
 

Mercredi 7-14-28 
                                                                                                                                                                       
 
 
 
 

 
                       Jeudi 1-8-15-29 
 
 
 
 
 

    
 
                                       Vendredi 9-16 
               

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                                               
 
        
                                                                                                     
  
 
 
  
 
 

 
 

 

5 
 

Initiation équine 
 

 

Départ : 14h20 
Séance : 14h45 

 

Le haras du Foussat 

 

12 

Balade musicale 
avec Géraldine 

 

14h00-15h30 
Le Cèdre 

 

15h30-16h00 
Aloïs 

 

14 
 

Bal du Mardi gras 
Spectacle  

« A-Muratori» 
 

14h30-16h30 
Salle polyvalente 

 

28 

 
Messe 

 

14h30-15h30 
 

Salle polyvalente  

8 
     Travaux manuels 
 

« Confection carte 
anniversaire » 

 
14h30-16h00 

Salle polyvalente 

 

26 
 

Cinéma  
 

« Film à définir » 
 

14h30-16h30 
 

Salle polyvalente 
 

1-15 
 
 

 Boutique – 
salon de thé 

 
15h00-17h00 

 

14-28 

Atelier « la gazette » 
 
 
 
 

 

10h30-11h45 
Salle polyvalente  

 

13 
 

Foire du Dorat 
 
 

10H00-12H00 
 

 

8-15 
 

Atelier  
Réveil musculaire 
       9h30-10h20 
Unité Le courtoion 

 

10h30-11h45 
Unité Le châtaignier 

9 
 

  Boutique – 
Salon de thé  

 
 

15h00-17h00 
 

29 
 

 
A définir 

 

  

 

 

  

 

Votre animatrice  

Marie-Laure sera absente  

Le 2 février 

et du 19 au 23 Février inclus 

13 
Sonothérapie 

 
15h00-16h30 

 
 

16 
Rencontre avec le 

lycée du Dorat 

 
14H00 

Salle polyvalente 
 

16 

Distribution 

Revue « Vite lu » 
 

10h00-12h00 
 

Unités et 
chambres 

 

6-27 
 

Café  
Papote 

 
Le courtoison 

 
15h00-16h30 

 
 

Les activités sont susceptibles d’être modifiées 

 

27 

 
Remue-méninges 

 
10h30-11h45 

Unité Le 
Châtaignier 

 

7 

Activité Cuisine 

 
 

10h30-14h00 
Cuisine 

thérapeutique 

 

9 
Rencontre avec le 

lycée du Dorat 

 
10H00-14H00 

Salle polyvalente 
 


